
2018/2019ジャパンカップ第 4戦 

公開練習及び公式練習について 

201900201追加（朱書き） 

公開練習（有料） 

２月５日（火）14：00～17：00（詳細は以下のとおり） 

 練習 14:00～14：50 

 整氷 14：50～15：05 

 練習 15：05～15：55 

 整氷 15：55～16：10 

 練習 16：10～17：00 

 ※スピードリンク一般開放時間（13：00～20：00） 

公開練習（有料） 

２月６日（水）9：00～12：00 14：00～17：00（詳細は以下のとおり） 

 練習  9：00～9：50 

 整氷  9:50～10：05 

 練習 10：05～10：55 

 整氷 10：55～11：10 

 練習 11：10～12:00 

 

 練習 １４：00～14：50 

 整氷 14：50～15：05 

 練習 15：05～15：55 

 整氷 15：55～16：10 

 練習 16：10～17：00 

 ※スピードリンク一般開放時間（13：00～20：00） 

公式練習 

２月７日（木）9：00～12：00 14：00～17：00（詳細は以下のとおり） 

 練習  9：00～9：50  （9：35-9：50 スタートトライアル） 

 整氷  9:50～10：05   

 練習 10：05～10：55   （10:40-10:55 スタートトライアル） 

 整氷 10：55～11：10     

 練習 11：10～12:00    （11:45-12:00 スタートトライアル） 

 

 練習 １４：00～14：50   （14：35-14：50 スタートトライアル） 

 整氷 14：50～15：05 

 練習 15：05～15：55   （15：40-15:55 スタートトライアル） 

 整氷 15：55～16：10 

 練習 16：10～17：00   （16:45-17:00 スタートトライアル） 

 ※スピードリンク一般開放時間（15：00～20：00） 

 ※上記のスピードリンク一般開放時間について、施設より依頼があったものを掲載して

おります。 


