
１２月１３日(土)

区分 距離 競技時間 開始 ― 終了 備　　考

公式練習 1 60 * 30 16:30 - 17:30

少年女子 500ｍ　１ｓｔ 3 p 6 18:00 - 18:06

1

少年男子 500ｍ　１ｓｔ 5 p 11 18:07 - 18:18

1

成年　男女 500ｍ　１ｓｔ 2 p 4 18:19 - 18:23

10 ｽﾀｰﾄ移動

成少　女子 1500ｍ 3 p 10 18:33 - 18:43

1

少年男子 1500ｍ 6 p 21 18:44 - 19:05

15 ｺｰｽ整氷　ｽﾀｰﾄ移動

少年女子 500ｍ　2ｓｔ 3 p 6 19:20 - 19:26

1

少年男子 500ｍ　2ｓｔ 5 p 11 19:27 - 19:38

1

成年　男女 500ｍ　2ｓｔ 2 p 4 19:39 - 19:43

１２月１４日(日)

区分 距離 競技時間 開始 ― 終了 備　　考

公式練習 1 60 * 30 7:30 - 8:30

小学校男女 1000ｍ 4 p 15 9:00 - 9:15

25 ポイント設置 ｶﾒﾗ移動

少年女子 1000ｍ 4 p 11 9:40 - 9:51

2

少年男子 1000ｍ 9 p 24 9:53 - 10:17

2

成年　男女 1000ｍ 2 p 5 10:19 - 10:24

25 ｺｰｽ整氷　ｽﾀｰﾄ移動

少年女子 3000ｍ 2 p 11 10:49 - 11:00

2

少年男子 5000ｍ 2 p 18 11:02 - 11:20

10 ポイント撤去　ｽﾀｰﾄ移動

小学校男女 500ｍ 4 p 8 11:30 - 11:38

10 ｽﾀｰﾄ移動

小学校男子 1500ｍ 1 p 4 11:48 - 11:52

* =全面
この日程は、天候等の事由により、変更することがある。
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