
１２月２１日（金）

１２月２２日（土）

10:00 監督会議 岩手県青少年会館大会議室
11:30 開会式 岩手県青少年会館大会議室
13:00～14:20 公式練習 (スタートトライアル　13:30～14:00）
15:00 １ 中学女子 １０００ｍ p

２ 中学男子 １０００ｍ p
３ 成年女子 １０００ｍ p
４ 成年男子 １０００ｍ p
５ 高校女子 １０００ｍ q
６ 高校男子 １０００ｍ q

競技終了予定
公式練習 コースブロック撤収後３０分

１２月２３日（日）
 9:00 ７ 高校女子 １５００ｍ q

８ 高校男子 １５００ｍ q
９ 成年女子 １５００ｍ q

１０ 成年男子 １５００ｍ q
１１ 中学女子 １５００ｍ q
１２ 中学男子 １５００ｍ q
１３ 中学女子 　５００ｍ① p
１４ 中学男子 　５００ｍ① p
１５ 高校女子 　５００ｍ p
１６ 高校男子 　５００ｍ p

公式練習（５０００ｍ出場者）（３０分間）
１７ 成年女子 　５００ｍ p
１８ 成年男子 　５００ｍ p
１９ 中学女子 　５００ｍ② p
２０ 中学男子 　５００ｍ② p
２１ 中学男子 ５０００ｍ q
２２ 高校男子 ５０００ｍ q
２３ 成年男子 ５０００ｍ q

競技終了予定時刻
公式練習 コースブロック撤収後３０分

１２月２４日（月）
 9:00 ２４ 中学女子 ３０００ｍ q

２５ 中学男子 ３０００ｍ q
２６ 高校女子 ３０００ｍ q
２７ 高校男子 ３０００ｍ q
２８ 成年女子 ３０００ｍ q
２９ 成年男子 ３０００ｍ q

競技終了予定時刻　11:30
競技終了４０分後 閉会式 岩手県営スケート場（メインスタンド予定）

　  7:30～ 8: 30　  公式練習

※16:30～16:50、17:30～18:00　スタートトライアル

　  8:30～10:30　　公式練習
※  9:00～  9:30　　スタートトライアル
※  9:30～  9:45　　中間整氷

　  7:30～ 8: 30　  公式練習

スピード競技日程（案）

平成30年12月9日現在

エントリー数によって競技順序がかわる可能性があります。

　16:00～18:00　　有料練習（各校毎まとめて県営スケート場事務室へ支払う）
※16:50～17:05　   中間整氷（15分間程度）

10時45分修正

概ねの出走時刻は後日掲載します。


