
受 付 14:00 ～
監 督 会 議 14:30 ～
開 会 式
公 式 練 習 9:30 ～11:15

15:00 ～17:15

9:15 10:30 公式練習
全面整氷

11:00 1 高校男子 5000ｍ 組 Q
2 成年男子 5000ｍ 組 Q

整　氷
3 高校女子 1500ｍ 組 Q
4 高校男子 1500ｍ 組 Q
5 成年女子 1500ｍ 組 Q
6 成年男子 1500ｍ 組 Q

公式練習　500m　中学男女1500m　中学男5000m
整　氷

7 高校女子 500ｍ 組 P
8 高校男子 500ｍ 組 P
9 成年女子 500ｍ 組 P

10 成年男子 500ｍ 組 P
11 中学女子 500ｍ 組 P
12 中学男子 500ｍ 組 P

整　氷
13 中学男子 5000ｍ 組 Q
14 中学女子 1500ｍ 組 Q
15 中学男子 5000ｍ 組 Q

公式練習

7:15 8:30 公式練習
全面整氷

9:00 16 中学女子 1000ｍ 組 Q
17 中学男子 1000ｍ 組 Q
18 高校女子 1000ｍ 組 Q
19 高校男子 1000ｍ 組 Q
20 成年女子 1000ｍ 組 Q
21 成年男子 1000ｍ 組 Q

整　氷
22 中学女子 3000ｍ 組 Q
23 中学男子 3000ｍ 組 Q
24 高校女子 3000ｍ 組 Q

整　氷
25 成年女子 3000ｍ 組 Q
26 成年男子 3000ｍ 組 Q
27 高校男子 3000ｍ

閉 会 式 （岩手県営スケート場　食堂棟１階予定）　　
※詳細は、申込み後にHPに掲載します。 ※表彰式のみ実施に変更する場合あり

❖中学生実施として計画しておりますので、参加人数および天候により時程に変更があります。ご了承ください。

　※今年度は新型コロナウイルス感染予防対策のため実施せず

※中間整氷(16:15～16:30)
（スタートトライアル   10:40～11:20　15：30～15：50）

第 ５ １ 回 東 北 ス ケ ー ト 競 技 選 手 権 大 会

第 ３ ３ 回 東 北 高 等 学 校 ス ケ ー ト 競 技 選 手 権 大 会

競　技　日　程　(案)

第 ４ ２ 回 東 北 中 学 校 ス ケ ー ト ・ ア イ ス ホ ッ ケ ー 大 会

❖１２月１７日（金）

※中間整氷(10:15～10:30)

❖１２月１９日（日）

フラップいわて（岩手県青少年会館　大会議室）
フラップいわて（岩手県青少年会館　大会議室内）

コースブロック撤去後　１時間

競技終了４０分後

❖１２月１８日（土）
（中間整氷8:15～8:30）

（中間整氷7:45～8:00）


