
種別 種目 組数 競技方法 開始時刻 種別 種目 組数 競技方法 開始時刻

中学女子 1500m 1組 1ｐ 9：00～ 中学女子 1000m 2組 1ｐ～2ｐ 9：00～

中学男子 1500m 2組 1ｐ～2ｐ 9：05～ 中学男子 1000m 3組 1ｐ～3ｐ 9：08～

高校男子 1500m 2組 1ｐ～2ｐ 9：15～ 高校女子 1000m 2組 1ｐ～2ｐ 9：20～

高校男子 10000m 1組 1ｐ 9：35～ 高校男子 1000m 2組 1ｐ～2ｐ 9：27～

中学女子 500m 2組 1ｐ～2ｐ 10：10～ 中学女子 3000m 1組 1ｐ 9：50～

中学男子 500m 1組 1ｐ 10：16～ 中学男子 3000m 1組 1ｐ 10：00～

高校女子 500ｍ 2組 1ｐ～2ｐ 10：21～ 高校男子 5000ｍ 1組 1ｐ 10：10～

高校男子 500m 2組 1ｐ～2ｐ 10：28～

高校男子 TP 1組 1ｐ 10：48～

★氷上アップはインのインコースを使用しても良いが十分注意して滑走すること

★天候により競技日程が変更することがあります。放送等で確認すること

システム切替2分

システム切替2分

システム切替3分

コース製氷（15分）　9：32～9：47

システム切替2分

システム切替3分

第56回岩手県中学校スケート競技選手権大会

第73回岩手県高等学校スピードスケート競技選手権大会

タイムテーブル（案）

システム切替2分

システム切替3分システム切替3分

　　　　　　★競技終了後表彰式を行う

★第2日目★　12月10日（日）

公式練習　7：30～8：30

全面製氷（25分）　8：30～8：55

　　　　　★競技終了予定　10：20

★第1日目★　12月9日（土）

全面製氷（25分）　8：30～8：55

公式練習　7：30～8：30

　　　　　★競技終了後、表彰式を行う

　　　　　　★競技終了予定　11:00

システム切替2分

システム切替2分

コース製氷（15分）　9：55～10：10

スタート移動10分

システム切替2分

スタート移動15分


