
（公財）日本スケート連盟 スピードスケート強化部 スピードスケートアカデミー キャリア支援部門主催 
2024 年度第2 回キャリア支援セミナー開催要項 

 
【参加対象者】 
高校生，大学生および大学卒業後数年以内の選手（競技の継続有無は問わない） 
* 内容は上記対象者向けですが，高校・大学の指導者・保護者，スピードスケート関係者も参加可能とします． 
 
【開催日時・方法】 
2024年9月10日（火）20:00~21:00 
Zoomウェビナーを利用したオンライン開催 
 
【講師】 
菊池悠希 氏 
 
《経歴》 
ショートトラックスピードスケート競技が専門である． 
長野県立小諸商業高等学校卒業後，立教大学に進学する． 
大学卒業後，JOCアスナビで全日本空輸株式会社（ANA）に就職する． 
全日本空輸株式会社（ANA）の実業団選手時代に，冬季オリンピック

競技会平昌大会・北京大会に出場する． 
 
【講演内容】 
① JOCアスナビで就職して，よかったこと・大変だったこと． 
② JOCアスナビで就職する際に，やっておくべきこと． 
③ 選手活動と就職先での業務の両立． 
④ キャリア形成に関して選手に伝えたいこと． 
⑤ 質疑応答 
 
菊池氏による講演と，司会者または参加者からの活発な質疑応答を交えたセミナーと致します． 
 
【申込方法】 
下記URLからお申し込みください． 
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScJfPvKxUJew-
UhPqqZdmW6wiyv6NrvKxl1JoTkS_TZkBDvoQ/viewform?usp=sf_link 
 
【申込期日】 
2024年9月7日（土）17:00まで 
 
申込にてご回答いただいたメールアドレスに，Zoomウェビナーの参加URLを9月8日（日）にお送りします． 
 
【そのほか】 
・ 参加費は無料です． 
・ 参加人数に上限はありませんが，参加人数によって開催方法を若干変更する可能性がございます．参加申込を

された方は，受信メールを定期的にご確認ください（迷惑メールボックスの確認もお願い致します）． 
 
問い合わせ：キャリア支援部門担当，岡部文武 Email，okabe.skating@gmail.com 
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